༄༅། །སོ་འབྲང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མའེ་རབ་གནས་དང་འདོགས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་འདོད་ དགུའེ་ རི་ སྐོང་ བཞུགས་ སོ།། ན་ མོ་ གུ་རུ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི ་པ་རེ་ཡ། འདེར་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་ 
མའི་སྲུང་ འཁོར་རྒྱས་པ ་ཕན་ ཡོན་ ཅན་ འཁོར་ལོ་ བཅུ་གསུམ་ མའི་བྲེ ་ཡིག་ འཕགས་པ་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ གསུང་ 
རབ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བ་བཞིན་འབྲི་བའམ་པར་དུ་བཏབ་ ལ། ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ གྱི་རྫས་ དང་ དྲེ་བཟང་ གིས་ 
བྱགས། དེ་ལ་རབ་གནས་ཐུན་མོང་བ་དོན་གསལ་སོགས་ནས་འབྱང་བ་བཞེན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འདོགས་ཚུལ་བཅས་འདིར་འབྲི་ན། བསྲུང་བ་ལྟེ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཞལ་རང་ཉིད་ངོས་ལ་བསྟན་པ་བཞག 
དེའེ་མཐར། མཆོད་པའེ་ཚོ་ གས་ཅི ་འབྱོར་པ་བཤམས། དེ་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར། ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་གྱི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་སྣ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཡོད་ན་བུམ་བསྐྱེད་མི་དགོས། མེད་ན་ཆེ་དཔག་མེད་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལས་བུམ་སྒྲབ། 
ཞི་བ་དང་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱོང་བ་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། 
འདིར་འཕགས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མའེ་བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་རབ་གནས་བགྱིད་པ་ལ་ཞེས་དང་། བདེན་བདར་ 
གྱི་ཚེ་ གྱི་ཚེ། ཁུད་པར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་བསྲུང་བ་ ལྔའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ཚེ གས་རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ བདེན་ ཁཿ 
དང་། ཞེས་སྦྱར། སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་རབ་གནས་བཞིན་རྒྱས་པའམ། ཁྲུས་གསོལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཀྱི་རུང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པད་མ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད། དེའི་ 
ཕྱིར་པདྨ་འདབ་མ་བཞེ་པའི་མཚམས་བཞེ་ལ རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞེའེ་དྭ། དེའི་ ཕྱིར་པད་འདབ་ ཉེར་ 


ལྔ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་གསུམ། དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
འཁོར་ལོའི ་ཕྱི་རོལ་ཤར་ ལྷོའི་ ཟུར་གྱི་ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ གཉིས་ པ། དེའི་ གཡས་སུ་པདྨ་ 


སོ་འབྲང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མའེ་རབ་གནས་དང་འདོགས་ཚུལ་ཐུན་མིན། 


འདབ་བཞི་གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁྱུད་གཉེས་པ། 
གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་པདྨ་འདབ་དྲུག ནུབ་བྱང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ 
ཁྱུད་གཉིས་པ། གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི། གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩེ་ལྔ། བྱང་ཤར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཉེས་པ། གཡས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་མུ་ཁུད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོ་དབུས་མའི་མུ་ཁྱུད་བཅུ་པའི་ནང་དུ་པད་མའི་ 

ནཏྱཱུ།བྱགྲ་སྲཚཧཱ། རནྣཧྲ་ཅཾ། ཞཁོད་གྲཾ། རྒཝ་རྨཚན།:༅རྟཉྐ གྲའུ ུ་ནྤཝ། ཇར མི་སགྒོ་ཧྲེན 
གདུགས། དཔལ་ཡེ། ཐོ་བ། རྩེ་གསུམ། སཏྭ་ཧྲི། གྲི་གུག རལ་གྲི། རྒྱ་གྲམ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱུ། 
མདའ། ཉ། བུམ་པ། པདྨ། དབྱུག་ཐོ། མདུང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། ལྔ། དྲུག བརྒྱད། བྲག་རི། གཏུན་ 
ཤིང་། རྣམས་ལ་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བརྒྱན་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ རྡེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་བྱཅ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ཕྲི་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ 

ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞེན། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
དེའི་ཐུགས་ཀའི་པྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་རྣམས་དང་། བྱོན་ལེགས་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱ། ཛ་ཚཾ་བཾ་ 
ཧོ:མང་དུ་བརྗོད་པས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཕྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱང་རབ་གནས་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེའི་དྲྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་དང་། པཔ 
སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་པ་རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རབ་གནས་བཞིན་སྤྱན་དབྱེ་བྱས་ལ་དེ་ནས་མིང་སྤེལ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དུ་ 
བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས། མཐེ་བོང་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པས་ 
གུང་མོ་མནན་པའི་ཕྱག་རྒྱ།ཨོཾ་བཛྲ ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛ། ཞེས་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་རང་ངམ་བསྒྲུབ་བྱའམ། ཡུལ་གྲོང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཌ།་ སོགས་པ་བཀུག་ནས། སྔར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ཌི ་དྷ་རི་བཛྲི་ཏི ་མ་དཱ་པྲ་ཏི 'པོ་རེ་ 


རཾ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། འཆང་བ་པོ་ལ་རརཀྱ་རྒཀྱ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཡེ་རྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་༧ནྟ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྱ་བ་དཏ། 
ཡེ 


ཅཱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་བ་རེ་ཝ་ར་ཝ་ར་་པྲ་ཝ་ར་བི་ཤུདྡྷ་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྨི་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནི་གརྷ་པཾ་རཀྐ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་མ་ལེ། བི་པུ་ལེ་ཛ་ལ་ཝ་རེ་ཨ་མི་ཏེ་ 
་ར་ཇྔ་ཧྷཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་རྭ་ཐྷ་ར་སཾཾ་ཐྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་རྷ་ནི་རུ་རུ་ཙ་ལེ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་ནད་གདོན་ཤིནྟཾ»× ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུངྱི་ཀུ་རུཿ“ ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏ་དྷ་ར་ཧཱཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྐ། ཨོཾ་བྷི་པོ་ཏ་ཡ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷི་མ་ལེ་ཛྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ཡ་ 
ཝ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། འཆང་བ་པོ་ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སུཾ་བྷ་བཛྲ་ནི་རྷ་ར་ཀ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ 
བྷ་ཝཾ་ཇཾ་ཧཾ་ཧེ་ཏེ་ཕི་ཏ། ཨོཾ་ཀ་ལ་ཀར་ནི་བཱི། ཨོཾ་པདྨ་ཀུན་དྷ་ལི་བཾ། ཨོཾ་པུ་ཏ་དན་ཏི་ནི་ཧྙུཾ། ཨོཾ་ན་མ་ཀུ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ན་མ་ཤི་ཀ་ལེ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤན་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏྷི། ཨོཾ་དུ་པེ་དུ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ལེ་ཧྲི། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་པྲི་ 
ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པ་ནི་ཐྷི་ཏ་ཡ་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ནི་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་རྷི། ཨོཾ་བྲར་མ་ལེ་མཾ་ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ 
ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཌཀྐི་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། དེའི་ཕྱི་བདུན་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷིཿ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་ཀེ་ཤྲི་ཏྲ་ཧཱ 
ཨོཾ་བྷ་ག་ལཾ། ཨོཾ་བྷ་རུ་མེ་ཇྔ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་ཤྟི་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བ་ཏི་པ་ལ་བ་ར་རྷ་ནི་ཏ། ཨོཾ་བྷ་ར་ཀེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌེ་ཧྷ་རི་ཧཱུ 
ཨོཾ་རྭཏྣ་མ་རྷ་རི་བྷིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏེ་མ་ར་བཾ། ཨོ་ཐྷུ་རུ་བྱུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་རྙུཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བ་ར་བ་རྭ་རྷ་ནི་ 
མོ་ཧཱ། ཨོཾ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏེ་པ་རེ། འཆང་བ་ཕཔོ་ཌ།×× ཨོཾ་ཏ་རེ་ 


ཤེ 
ཏེ 
བེ 


༢. ༽. ༤ 


ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་ཧཾ་ཀྐ། ཨོཾ་པན་ཙི་ཀྭ་ཏྲ། ཨོཾ་ལ་ཁཾ་པ་དྷུང་ ། ཨོཾ་དྷན་རྷི་ནི་ཀུ་ཏ། ཨོཾ་ཤ་ཀ་མ་རྷེ་ཧེངྐ་ ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་ 
བྷྱ་བཾ། ཨོཾ་རྟཀ་རྦཀཿ འཆང་བ་པོ་ལ་སརྦ་རཀྐཿ སྤརྦ་ཅ་མ་གྷ་བཾ། ཨོཾ་དྷོ་བྷི་པདྨ་མཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཧྷ་རི་བཛྲི ་མ་མ་ 


སོ་འབྲང་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་མའེ་རབ་གནས་དང་འདོགས་ཚུལ་ཐུན་མིན། 


སུ་ཧཾ་ཨོཾ་ཕཊ་ཇ་པཾ་མཱ་ཀ་བཾ་ཨོཾ་སུ་ཐ་བཾ་ཨ་སྭ་ཐ་བ་ཨ་ཡ་བྷ་བ་ཨོཾ་ཏྲིཁྱ་ཧ་ཧི་ཤཾ་ཛ་རུ་རུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཧོ་ཨཾ་ཨ་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཧྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ 
ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཌ་རྷ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཏཾ། ཨོཾ་ཀ་སུ་རཀྷ་ 
སྭཱཧཱ། རྒཀ་ཧ་ར་འཆང་བ༣༧ ཏ་རེ་ཏྭ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧ ཧཱཾ་སི་ག་བྷྷ་མཾ། དེ་ལྟ་བུས་སྔགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བཟླས་ལ་རྡོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོར་འབྲང་མས་བདག་དང་སྦྱིན་པའིེ་ 
བདག་པོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བྱུང་བའི་གདུག་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཞུ་ནས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བྲིས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
དེའེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཞུ་ནས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱར། བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྩིབས་མུ་ཁྱུད་སོགས་ལ་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད། མཉམ་མེད་ 
མས་བསྟོད། བརྟེན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད། ཡེ་རྷརྨཱ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ། བསྲུང་བ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། 
དེ་ལྟར་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས་པའེ་བསྲང་བ་དེ་ཉིད་གཡོན་གཡས་ཁོག་སྟེང་རྣམས་ནས་ལྟེ་བ་མ་ཆག་ 
པར་བལྟབ་པ་ལ་རྒྱས་པར་ན་དཀར། སྔོ། སེར། དམར། ལྗང་གུའི་ཆིངས་དང་། བསྡུ་ན་དར་རས་དཀར་པོ་ 
གང་རུང་གི་སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། དྲི་བཟང་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པའེ་ན་བཟའ་ལྔ་བརྩེགས་སམ་དཀར་ 
པོས་སྒྲིལ། འཁོར་ལོ་དྭབུས་མའི་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་མ་ནོར་བར་བྱས་ལ་སླར་ཡང་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ 
བྱ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་བྱེད་ན་བསྲུང་བ་ལྔའི་གྲས་སུ་འཁོར་ལོ་སྟེར་རན་པ་དང་དེ་སྦྱིན། དུས་གཞན་དུ་ 
གང་ལ་སྟེར་བ་དེ་མདུན་དུ་བོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཕོག་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། བྱབ་བསྲུང་ལས་ 
བྱང་བ་ལྟར། བསྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བསྲང་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ 
བདག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ།། །།ཞུས་སོ།། །། 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


